
L'entrée du jour
Selon le retour du marché 

5,5€

Le saumon
Saumon fumé des îles Féroé, cream-cheese aux fines
herbes, patate douce et châtaignes basques

10€

L'oeuf bio
Oeuf bio mimosa truffé, poireaux de Tarnos fondants
et moutarde à l'ancienne 

8€

E n t r é e s
s e r v i e s  l e  m i d i  ( s a u f  d i m a n c h e )



Le plat du jour
Selon le retour du marché 

14€

Le burger maison
Burger du moment selon l'inspiration du chef, 
pommes de terre bio rôties 

15,5€

Le boeuf
Pot-au-feu de boeuf bio de la ferme Larrous et
foie-gras des Landes

21€

La salade
Salade tiède de cocos noirs du Moulin Compayrot,
oeuf bio parfait, houmous à la betterave et chips
de parmesan

16€

La pêche 
Poisson sauvage selon arrivage cuit à la vapeur,
pommes de terre bio rôties et pesto maison 

21€

s e r v i s  l e  m i d i  ( s a u f  d i m a n c h e )
p l a t s



Le chocolat
Royal au chocolat noir bio et crème glacée maison
à la cachuète 

8€

Le dessert du jour
Selon l'inspiration du chef

5,5€

Les agrumes
Clémentine pochée aux épices, crème d'agrumes des
Landes, châtaignes et sorbet aux fruits exotiques

8€

prix nets et service compris

Le bol exotique
Purée de fruits exotiques et banane, fruits frais, 
graines et fruits à coques

8€

Le mille-feuille 
Mille-feuille à la vanille, pommes et poires du Lot et
Garonne confites et caramel maison aux noix de
pécan 

8€

s e r v i s  l e  m i d i  ( s a u f  d i m a n c h e )
d e s s e r t s



prix nets et service compris

De 9h à 1 1h 
(sauf  d imanche)

p e t i t  d é j e u n e r

+

+
exotic bowl
fromage blanc bio et muesli maison

Une boisson chaude

Le panier du boulanger accompagné de miel, 
beurre et confiture maison

Le bol au choix :    

12€

oeufs bio brouillés et bacon

purée de fruits exotiques et banane, graines et fruits frais

+

+

+

+

À part i r  de 10h30
l e  d i m a n c h e

25€Le brunch complet et gourmand

exotic bowl

fromage bio blanc et muesli maison
dessert du jour

Une boisson chaude

Un jus de fruit bio

Le panier du boulanger accompagné de miel, beurre et
confiture maison

Le dessert au choix : 

L'assiette salée composée selon l'inspiration du chef

purée de fruits exotiques et banane, graines et fruits frais

orange ou pomme 


