
Le plat du jour |  15,5€
Plat du jour selon le retour du marché

Le poisson |  18€
Poisson sauvage cuit à la vapeur ,  légumes locaux t ièdes, condiment au citron confit  

le veau de la soule|  18€
Veau cuit à basse température,  condiment abricot romarin,  houmous de légumes verts
et pommes de terre fondantes

P L A T S

La salade |  15,5€
Quinoa français ,  légumes de saison froids,  fêta,  fraises et menthe fraîche

L'oeuf bio|  6€
Comme un oeuf mayonnaise à notre façon

La truite |  7€
Truite des Pyrénées en gravlax au café,  melon, condiment citron, feui l leté de 
sésame noir et sorbet aux herbes

le gaspacho |  7€
Gaspacho de courgette,  breui l  de la ferme Bordachar,  courgettes croquantes

E N T R É E S

r e s t a u r a n t

Le cheesecake |  6,5€

Cheesecake au speculoos maison et citron vert

red fruit bowl|  8€

Purée de fruits rouges et bananes, fruits frais ,  graines et fruits à coques

D E S S E R T S

le chocolat bio |  8€

Biscuit chocolat bio sans far ine à la vapeur ,  coul is poivron et glace amande noisette

la pavlova |  8€

Pavlova abricot romarin,  sorbet fromage blanc, hui le d 'ol ive et citron vert

La brioche perdue |  8€

Brioche façon pain perdu, caramel beurre salé maison et glace vani l le

glaces et sorbets MAISON |  2€

Vani l le ,  amande noisette,  fromage blanc, cerise,  abricot romarin,  café,  chocolat



P E T I T  D É J E U N E R  -  9 H  À  1 1 H  | 1 3€

red fruit  bowl

fromage blanc et muesl i  maison

oeufs broui l lés et bacon

Une boisson chaude

Un jus de fruit frais pressé

le panier du boulanger accompagné de miel ,  beurre et confiture maison

le bol au choix  :  

+

+

+

tarte aux fruits de saison |  6€

cake du jour |  5€

brownie |  5€

S U C R É  -  9 H  À  1 9 H

"snickers"  maison glacé à la banane |  4€

financier |  2€

Nos encas et boissons sont disponibles à emporter  
Nous avons aussi des laits végétaux :  soja,  avoine et amande 

Feel free to ask for dr ink or meal to take-away and non dairy milk! 

c o f f e e  s h o p

TARTINE basque|  6€
Pain corsaire,  jambon de pays,  fromage de brebis ,  confiture de cerise,  piqui l los et pickles

Tartine Pyrénées |  8€
Pain corsaire,  truite des Pyrénées, fromage frais ,  pickles et condiment au citron

tartine végé|  7€
Pain corsaire,  légumes de saison, féta,  houmous de légumes verts et menthe

S A L É  -  1 2 H  À  1 7 H

houmous |  7€
Houmous de légumes verts ,  hui le de sésame et chips de quinoa

Croustillant |  5€
Galette de sarrasin,  gouda truffé et jambon blanc



A L C O O L S
bière basque bio Balea  (blonde ,  blanche ou IPA)  33cl|   6€

Cidre basque Kupela 33cl|   6€

bourgogne Chardonnay,  Buxy|   7€  -  33€

Jurançon ,  domaine Montesquiou ,  L 'Estela|   5€  -  25€

côte du Rhône ,  domaine Boisson|   5€  -  25€

Rioja ,  Bodega Raiza ,  Crianza|   6€  -  29€

Provence ,  Château Pigoudet|   4€  -  24€

Champagne Deutz|   8€  -  60€

b o i s s o n s

fruits frais pressés|   5€

jus et smoothies maison|   6€

jus et nectars bio en bouteille Meneau|   5€

J U S ,  E A U X  E T  S O D A S

ogeu plate ou pétillante -  75cl|   5€

Sodas 33cl (coca ,  coca zero ,  orangina)|   3€

Perrier -  33cl|   3€

Limonades bio limonaid|   5€

espresso|   1,80€

méthode douce ,  french press |   5€

C A F É S  E T  T H É S

cappuccino ,  latte ,  café au lait |   4€

café frappé ,  latte macchiato |   5€

véritable chocolat chaud valrhona|   6€

thés ,  infusions et rooibos bio |   5  ou 6€

thés glacés bio charitea |   5€



L E  P L A T  T R A D I T I O N N E L  D U  D I M A N C H E |    1 7€

L E  B R U N C H |    2 4€

red fruit  bowl

fromage blanc et muesl i  maison

dessert du jour

Une boisson chaude

Un jus de fruit frais pressé

le panier du boulanger accompagné de miel, beurre et confiture maison

le dessert au choix : 

+

+

+

+
l'assiette salée aux saveurs du moment et selon l'inspiration du chef

o u v e r t  t o u s  l e s  j o u r s
9h  -  19h

L e  d i m a n c h e  
10h30  -  19h

f e r m é  l e  m e r c r e d i
Cuis ine maison de produits  f ra is ,  
locaux et  b io autant  que possib le

l e  d i m a n c h e

A  P A R T I R  D E  1 0 H 3 0 ,  V O U S  C H O I S I S S E Z  E N T R E  :


